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 آیین نامه 

 همتایاران سلامت روان دانشجویان   

 کشور   درمانی ،و خدمات بهداشتی  علوم پزشکی  هایدانشکده/دانشگاه 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 معاونت دانشجویی و فرهنگی 

 اداره کل امور دانشجویان  

 دانشجویاناداره مشاوره سلامت روان مرکز/ 

 1401 تابستان
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روزیر
 آیین نامه  

 همتایاران سلامت روان دانشجویان   

 کشور    و خدمات بهداشتی، درمانی علوم پزشکی  هایدانشکده/دانشگاه 

  مقدمه:

مسئولیت پذیری، توانمندی   افزایش آگاهی،ابلاغی از سوی مقام معظم رهبری مبنی بر»    ، های کلی سلامتسیاست  11در اجرای بند   

های فرهنگی  مین، حفظ و ارتقای سلامت با استفاده از ظرفیت نهادها و سازمانأ و مشارکت ساختارمند و فعالانه فرد، خانواده و جامعه در ت

مصوب ها  سند اسلامی شدن دانشگاه  11-7  ای کشور تحت نظارت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی« و بند آموزشی و رسانه

انقلاب فرهنگی»به منظور زمینه  25/4/1392 انگیزه و روحیه مشارکت دانشگاهیان و توسعه فعالیتشورای عالی  های  سازی و ارتقای 

های روانی و اجتماعی و ترویج خدمات  به منظور کمک به کاهش بروز و شیوع آسیب نیز اجتماعی و مهارت ارتباطی و گروهی ایشان« و 

علوم    های دانشکده/ان سلامت روان دانشجویان دانشگاهآیین نامه همتایار"ایی و مشاوره به دانشجویان،  ای راهنمنیمه حرفه 

 گردد.تدوین و ابلاغ می   "کشور  و خدمات بهداشتی درمانی  پزشکی

 : تعاریف 1ماده 

 رود: مینامه عبارات و اصطلاحات ذیل در معانی مشروح و مربوطه به کار در این آیین         

 منظور وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است.: وزارت:  1-1

سسات آموزشی و  ؤمراکز و م  و   های مستقل علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانیها و دانشکدهدانشگاه: دانشگاه/ دانشکده:  2-1

عن  نامه بهینیدر این آپوشش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است که  پژوهشی تحت   دانشگاه و  وانجای ذکر کامل 

 قید شده است. "دانشگاه"های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی به اختصار دانشکده

ای است که در مقام یاور برای سایر دانشجویان فردی از سوی افراد غیرحرفه ای از خدمات یاورانه بینشامل گستره  :: همتایاری3-1

 . کنندمیمند عمل نیازمند/ علاقه

نامه از بین دانشجویان همان دانشگاه انتخاب و پس از گذراندن دوره آموزشی  دانشجویی است که مطابق مفاد این آیین  :: همتایار4-1 

به ارائه خدمات نیمه   تعیین شده  دانشگاه و بر اساس شرح وظایف  و سلامت روان دانشجویی  اداره مشاورهمرکز/  مربوطه زیر نظر  

 پردازد.دانشگاهیان خود می ای به همحرفه

روانی اطلاق می  :خدمات یاورانه:5-1 بالینی، مشاوره، خانواده  به خدمات غیر پزشکی بهداشت  روانشناسی  شود که در چهار حوزه: 

 باشد. درمانی و مددکاری اجتماعی قابل تبیین می

 .گیردخدمات پیشگیرانه را در بر می و دوم  اول  ، ح ابتدایی  وخدماتی هستند که سط :ایخدمات نیمه حرفه  :6-1
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های علوم فرهنگی دانشگاه/ دانشکده   و  ای در معاونت دانشجوییمجموعه   اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان: مرکز/    :7-1

شناختی، عاطفی، تحصیلی، آموزشی و اجتماعی دانشجویان و ارائه راهکار و مشکلات روانپزشکی کشور که به بررسی و شناسایی 

پردازد. هر مجموعه متناظری که در آینده و بر اساس موازین قانونی تشکیل گردد، جایگزین  راهبردهای مناسب به دانشجویان می

اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان   واننامه به جای ذکر کامل عنینیدر این آ  شود.اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان می

 قید شده است.  "داره مشاورهامرکز/ "های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی به اختصار دانشکده دانشگاه و 

 

 اهداف آیین نامه  :2ماده 

 اهداف کلی :   2-1

 در جمعیت دانشجویی اجتماعی  –های روانی شیوع آسیببروز و پیشگیری از  الف:

 دانشجویان   و معنوی  اجتماعی _  روانی سلامت ارتقایحفظ، تأمین و کمک به  ب:

 اهداف اختصاصی :   2-2

   اجتماعی  _ روانی  هایآسیب کاهش  یا رفع برای مشارکتی  هایبرنامه سازی رفتاری دانشجویان و تقویتفعال الف:

 زیستی منظور ارتقاء و بهبود کیفیت زندگی دانشجویی و ترویج سالمتقویت روحیه مددرسانی و تعاون به  ب:

 و اجتماعی   جمعی مسئولیت احساس ایجاد  برای تلاش ج:

 و معنوی    اجتماعی و فردی  هایمهارت افزایش د:

 یاری  تاهای هماز طریق شرکت در فعالیت دانشجویاندهی اوقات فراغت سامان ه:

 اجتماعی  فعال  هاینقش  ایفای و اندوزی تجربه طریق از اجتماعی  یابیهویت تسهیل و:

 دانشجویان سایر به همتایاران توسط شده کسب  هایمهارت انتقال ز:

 جامعه هدف :3ماده 

به سایر دانشجویان دانشگاه/ دانشکده علوم    در حیطه تعیین شده  رانهدانشجویانی که به عنوان همتایار سلامت روان به ارائه خدمات یاو

 پردازند.میاداره مشاوره و سلامت روان دانشجویی مرکز/ تحت نظارت پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 همتایار  . تشکیل گروه 4ماده 

 . سلامت روان اقدام نمایدتحصیلی نسبت به فراخوان و تشکیل گروه همتایار  سالهر مرکز/اداره مشاوره موظف است ابتدای : 1-4

در  درصد از دانشجویان هر دانشگاه/دانشکده   10 حداقل  مشارکتبا  ای مبنای تشکیل گروه همتایار، ارائه خدمات نیمه حرفه :2-4

. سلامت 4.رفتارهای خود آسیب رسان  3.ازدواج،  2های  آموزشی تحصیلی،  .آسیب1  پنجگانه    در محورهای  نفری  6-12  گروه    5قالب  

تواند  پردازند. هر گروه همتایار میاست که در آن اعضای گروه در خصوص مباحث مورد نیاز به بحث و تبادل نظر می اعتیاد  .  5روان و  

 گردد. اداره مشاوره تعیین می مرکز/  ط رئیستوسهمتایار  داشته باشد، مسئول گروه گروه طبق مفاد این آیین نامه یک مسئول



 

 
                                                                                   

 
 

4 

 

روزیر
 

 

 

نفر باشند،    6هایی که تعداد اعضا کمتر از  باشد. در دانشگاهنفر می  6حداقل    گروه همتایارهر  تعداد اعضا جهت تشکیل    : 1تبصره         

 بود. هماهنگ خواهند مشاوره اداره مرکز/ با رئیس یا یکی از مشاوران تمام وقت  اًاعضا مستقیم

 در موضوعات مرتبط با وظایف گروه همتایاران در جلسات اداره مشاوره الزامی می باشد. همتایار شرکت مسئول گروه  :2تبصره          

ها و واحدهای تابعه یک دانشگاه در چند شهر، امکان تشکیل گروه به صورت مجزا ها، خوابگاهدر صورت استقرار دانشکده  :3تبصره       

 ی مذکور وجود دارد. در واحدها

در هر نیمسال تحصیلی موظف به برگزاری  دو  دوره آموزشی ویژه  اعضا و مسئولین گروه همتایار  داره مشاوره ا مرکز/: 4تبصره           

 می باشد. 

های همتایاران سلامت روان موظف به شرکت و گذراندن دوره های آموزشی برگزار شده کلیه اعضا و مسئولین گروه  :5تبصره         

 می باشند. دانشگاه اداره مشاوره مرکز/ توسط 

 

 . شرایط عضویت 5ماده 

 باشد. ای ای روانشناختی و مشاورهنیمه حرفهو علاقمند به ارایه خدمات  باشد  دانشجوی همان دانشگاه الف:

مانده  سال تحصیلی را گذرانده و حداقل یک سال تحصیلی از مدت تحصیل وی باقی زمان درخواست، حداقل دو نیمدانشجو در    ب:

 باشد. 

 نداشتن حکم قطعی انضباطی  ج:

 تکمیل فرم عضویت و تعهد نامه رعایت ضوابط اخلاقی حیطه فعالیت د:

 دانشگاه اداره مشاوره  تأییدشناخته شده به حاد نداشتن اختلال روانی  ه:

 دانشگاه اداره مشاوره  مرکز/  گذراندن دوره آموزشی مهارت های زندگی و دوره های توجیهی و:

 اداره مشاوره خواهد بود. مرکز/ و صلاحدید  تأییداحراز شرایط مذکور با   : 1تبصره            

 است.  دانشگاه اداره مشاورهمرکز/ یید رئیس أ داوطلبانه و با تعضویت و انصراف همتایاران به صورت   :2تبصره           

 گیرد. صورت می »داوطلبانه«با قید کلمه  دانشگاه  توسط معاون دانشجویی فرهنگی  سلامت روان  ابلاغ همتایاران :3تبصره           

حداکثر به مدت دو سال یا   مشاوره اداره مرکز/ دوره عضویت جهت فعالیت در گروه همتایاری در صورت رضایت رئیس  : 4تبصره     

 چهار ترم تحصیلی تعیین می شود.

 داره مشاورهمرکز/ اتوانند درخواست تمدید فعالیت خود را برای یک دوره دیگر به رئیس  اعضاء در صورت تمایل می  :5تبصره           

 ارایه نمایند.  دانتشگاه
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 شرح وظایف همتایاران سلامت روان دانشجویان  : 6ماده 

مشاوره مستقر در  ه  ادارامرکز/  ها به شعبات  وارجاع آنراهنمایی و مشاوره  رابطه حسنه با دانشجویان نیازمند به خدماتبرقراری   .1

 دانشگاه ی دانشجویی ها خوابگاهدانشکده ها و 

به کارشناس مربوطه بنا به تشخیص  دیده و هدایت آنکمک به شناسایی دانشجویان در معرض آسیب و آسیب .2 اداره مرکز/  ها 

 مشاوره

اداره مشاوره پس از دریافت  مرکز/  « یا  دانشکده  های مشاوره و پیشرفت تحصیلی»هستهوضعیت دانشجویان ارجاعی به  پیگیری .3

 خدمات یاورانه

   و سلامت روان شغلی ، مشاوره در زمینه های هدایت و توانبخشی تحصیلی، آموزشی  خدمات ای در ارائهمشارکت نیمه حرفه .4

 وضعیت روانشناختی دانشجویان  غربالگریمشارکت در  .5

 مشارکت در تهیه، تدوین و توزیع جزوات اطلاع رسانی  .6

 داره مشاوره مرکز/ اهای آموزشی ها و کارگاهمشارکت در برگزاری برنامه .7

 پردازی های پرورش تفکر خلاق و ایدهمشارکت در تشکیل گروه  .8

 دانشجویانهای مرتبط با توانبخشی مشارکت در فعالیت .9

 اداره مشاوره  مرکز/ ارایه گزارش ماهانه به .10

 داره مشاوره  مرکز/ اهمکاری و تعامل مستمر با   .11

 نحوه اداره و نظارت  : 7ماده 

با هدف نظارت باشد.  می   اداره مشاوره دانشگاهمرکز/  و نظارت بر عملکرد گروه همتایاران سلامت روان برعهده رئیس  ه  مسئولیت ادار      

همتایاران سلامت روان  و عملکرد    موظف به تکمیل فرم مشخصات    داره مشاوره دانشگاه  مرکز/ اسلامت روان ،  عالی بر فعالیت همتایاران  

 . در سامانه فرابر می باشند 

  دانشگاه  دانشجویی و فرهنگیاز محل منابع معاونت  در قالب کار دانشجویی    سلامت روان    همتایاران  هایحق الزحمه فعالیت گروه  تبصره:

 شود.پرداخت می

  شرایط لغو عضویت: 8ماده 

 . از دست دادن شرایط ورود و عضویت1    

 . عدم تمایل به ادامه فعالیت 2    

 .  تخلف منجر به صدور حکم محرومیت از تحصیل و افت تحصیلی  3    

 جلسه متناوب   5. عدم شرکت در جلسات گروه طی سه جلسه متوالی یا 4    

 . عدم کارایی یا حضور غیر فعال 5   

   9. تخطی از ضوابط اخلاقی مندرج در ماده 6    

 گیرد.صورت می دانشگاه اداره مشاوره مرکز/  یید رئیسأ عضویت از همتایاری، با تشخیص و ت لغو  تبصره:
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 ضوابط اخلاقی  :9ماده 

 . می باشنداصول رازداری و محرمانگی  موظف به رعایت ای به دانشجویان، در ارائه خدمات نیمه حرفه اعضای همتایارالف: 

 ای، حریم شخصی دانشجویان را رعایت نمایند.خدمات نیمه حرفهاعضای همتایار موظفند در ارائه  ب:

 . می باشد  همتایار ارائه خدمات همتایاری محدود به دانشجویان همجنس ج:

 

 نحوه ارزیابی  :  10ماده 

اداره مشاوره هر دانشگاه طی چهار مرحله با بازه  مرکز/  ارزیابی سالیانه از گروه همتایاران سلامت روان دانشجویان توسط      الف:         

 ماهه تحقق خواهد یافت:  3زمانی 

 مرکز/   در فرابر و بازدید های میدانی ارزیابی عملکرد همتایاران سلامت روان    های فرم  بر اساس اطلاعات مندرج و ثبت شده در    ب:            

 اداره  مشاوره وزارت متبوع

 گیرندگان در سطح ستادی  گزارش ارزیابی عملکرد همتایاران به مسئولان و تصمیم ه:         

 ها انعکاس نتایج ارزیابی سالانه از عملکرد همتایاران به دانشگاه  و:         

 

 .دانشگاه می باشد  معاون دانشجویی و فرهنگی نامه بر عهده  مسئولیت حسن اجرای این آیین : 11ماده 

محترم بهداشت،    وزیرامضای  به    00/00/1401باشد که در تاریخ  صره میتب11    ،ماده   12،  یک مقدمهمشتمل بر  نامه  این آیین  :12  ماده 

ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر.استهای قبلی منسوخ نامهو تمامی آیینجرا الاملازدرمان و آموزش پزشکی رسید و از تاریخ ابلاغ 
ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 دکتر بهرام عین اللهی                                                                                                      

 وزیر                                                                                               


